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Resumo do Cd-Book
Cartilha da Mulher Moderna:
Guia de beleza e saude

Este Cd_Book esta dividido em 4 capitulos mais uma entrada especial
para apresentacdo dos patrocinadores, e cada capitulo esta dividido em tépicos,
0s quais estao subdivididos, basicamente, em 3 itens:

1) Cuidados; 2) Estética e 3) Tratamentos.

Os capitulos e os topicos sao:
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Cabelos Valorize seus cabelos :I

Nao importa se os fios sdo lisos ou enrclados, a verdade é que nenhuma
mulher esta satisfeita com os seus cabelos. Sempre existe um problema como
fios secos, arrepiados, volume demais ou de menos.

Para contorna-los existem diversas armas, as mais utilizadas sao os
processos quimicos e o secador, que acabam por danificar os fios, ainda mais
se atuarem em conjunto com outros agressares tipicos do verdo como sol, vento
@ agua do mar e da piscina.

- Cachos na moda

Os fios dos cabelos cacheados e ondulados possuem uma estrutura mais
quadrada, com mais pontas para fora, espigadas. Quanto mais enrolado os fios,
mais porosos eles sdo e mais cuidados eles exigem.

Aplicar diariamente um umidificador nas pontas ou um reparador &
essencial. Também & importante nunca pentear os fios com os cabelos
molhados, porque isso solta as ondas e espiga o cabelo. Ficar passando as
maos também causa este efeito, por isso, evite! Se pela manha vocé acordar
com os fios amassados e espigados. a dica & mokhar os cabelos e amassar 0
cachos com as maos.

Coma os cabelos enralados sao naturalmente secos, pois as ond; o

permitem que a oleosid ral da raiz se espalhe pelos fios, recom

uma hidratagao par més, de boas marcas, espe
este tipo de c\:i
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Valorize seus cabelos
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Cabelo vitaminados
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